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Inleiding
Welkom bij Wijland! Theatergroep Wijland maakt fysiek theater voor jong en oud, en speciaal educatieve voorstellingen voor het jonge publiek. De productie Kalk & Oen en de vreemde vogels is een familievoorstelling voor kinderen van 4 tot 8 jaar en kan gespeeld worden op scholen of in theaters. Deze komische fysieke voorstelling is geweldig leuk om naar te kijken als toneelstuk maar kan ook gebruikt worden als openingspunt voor lesmateriaal. Daarom wordt er bij deze voorstelling lesmateriaal bijgeleverd waarmee gewerkt kan worden tijdens de lessen, voor en na de voorstelling. Het lesmateriaal dient dan gebruikt te worden door de docenten, daarom is het van belang dat de docenten ook aanwezig zijn bij de voorstelling van Kalk en Oen. In dit boekje wordt verder uitgelegd wie wij zijn, wat u kunt verwachten en het lesmateriaal voor de leraren en leraressen. Wij wensen u veel kijk plezier en speelplezier met de kinderen van uw school!

Wie zijn wij van Wijland?

Theatergroep Wijland

Theatergroep Stichting Wijland maakt theater voor jong en oud. Speciaal voor het jonge publiek maken wij voorstelling met een educatieve karakter. De voorstelling Kalk & Oen en de dikke prop heeft als educatief thema natuur en milieu. De voorstelling is dus niet alleen leuk om naar te kijken maar kan ook gebruikt worden als opening voor lesmateriaal die hierbij bijgeleverd wordt. Stichting Wijland is begonnen met twee theatermakers die graag voorstellingen wilde maken met als basis de stijl van commedia del arte. 
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Joeri Pohan Simandjuntak & Marc Heijboer

Korte uitleg, speelvlak en voorbereiding voor schoolvoorstellingen
Waar gaat de voorstelling Kalk & Oen en de vreemde vogels over, en wat voor verhaal kunnen de docenten vertellen voordat de voorstelling begint?
Wijland is nog altijd een paradijs op aarde. Bomen groeien tot hoog aan de hemel en aan die bomen groeien heerlijke sappige appels. Kalk & Oen genieten met volle teugen van die overvloed aan appels. Maar dan wordt Wijland plotseling leeggeroofd door Vreemde Vogels. De Vogels nemen alle appels mee! Hoe dit nu weer moet aflopen? 

Hoe ziet een Wijland ochtend/middag eruit?

De spelers van Wijland zullen ruim van te voren aanwezig zijn in de school om de nodige voorbereidingen te maken. De ochtend/middag ziet er dan als volgt uit:

1. Aankomst uitladen en neerzetten decor 
30 minuten

2. Voorbereiding




30 minuten

3. Voorstelling




45 minuten

4. Decor afbreken en opruimen


30 minuten

Wijland zorgt voor, de school zorgt voor...

Wijland zorgt voor:

Opbouwen decor, afruimen decor en geluid.

School zorgt voor:
1. Opstelling stoelen en/of banken theaterzaal of ruimte. Waarvan het speelvlak minimaal 8 bij 5 meter is. En waarvan de plaatsing van de kinderen niet te ver uit elkaar is. In verband met kijklijnen geen amfi opstelling:

Wel:





Geen:
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2. Indien noodzakelijk licht. Een afgesloten ruimte waarbij de begeleiders zorgen voor een goede plaasting van de kinderen bij aanvang.

Lesbrief docenten, lesmateriaal
Voorbereiding voor de voorstelling Kalk Oen en de vreemde vogels
Thema 1: Gezond eten en drinken (fruit en groente).

Thema 2: Vreemdelingen en vreemde figuren.
De onderstaande opdrachten zijn een verzameling van knutselwerken en voorlees programma’s met thema’s die samenhangen met de voorstelling. Gebruik het onderstaande lesmateriaal naar eigen inzicht voor de juiste leeftijdsklassen.
Docenten geven de lessen van het lesmateriaal en daarom is het gewenst om de voorstelling bij te wonen.

Extra tip: Gebruik tijdens de knutsel of kleur opdrachten muziek van de voorstelling. Cd gratis op aanvraag.
Knippen
en

Plakken
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[image: image7.png]WERKEN MET PAPIER-MACHE LIKT EEN HEEL GEDOE, MAAR ALS JE HET GOED.
VOORBEREIDT VALT DAT BEST MEE. HET IS EEN TECHNIEK WAAR JE OP EEN VRIJ
MAKKELIJKE EN GOEDKOPE MANIER HEEL VEEL VORMEN MEE KUNT MAKEN. DIT IS
EEN EENVOUDIG PROJEGT VOOR WIE VOOR HET EERST MET PAPIER-MACHE WERKT.

Al je met papier-maché gat werken most je
rekening houden met meardere fasen. Papier-
maché heeft namelk een droogti van enkele
‘dagen nodig, voor e kan gaan verven. Incit
project most de verfeerst weer drogen voor je
e veren erop kunt pakken. Hou dus rekening

met e fasen,
Scheur het tekenpapier in srippers van
ongeveer 2 x3 cm.

Oude kranten
Tekenpapier
Glutofix, Plakplak of behanglim
Grote schalen
Schilderstape
We-rolletes (1 per 8 kinderen)
Verl, kwasten
Gekleurde veren
Viogibare papierlim
Stukjes gekleurd papier (voor de
snaveltes), schaar
Kiiederschorten, afdekplastic of
oude kranten

Mask de ljm aan volgens de instructies op de
verpalding en laat it even staan. Hij moet
et ets dikier zj dan yoghurt, De Ijm kan vr
lang bewaard worden in luchidichte plastic:
containers. Verdsel de ljm over de platte
schalen on geef el roepje een platte schaal
‘o uit te werken. Maar deel de schalen met
1im pas utals de proppen Kiaar zjn!

Bediek de tafels (werk het iefst in groepies)
met afdekplesti of oude kranten,

Papiermaché
Watis papier-maché? Hos mask je papier-
maché en wie heeft het al eens gedaan? Hoe
wierk jo er mee? Liefst met js handen, die
worden vies, maar jo voelt goed wat jo doet,
Pas op dat e niet overalljm op smeert! Zorg
datje geen jmin o mond gt

* Maak eerst cen balltfe van een stuk krant.
Mazk er cen grotere prop van door het
balletie in een stuk krant te rollen, Do dat
nog een paar keer tot o een prop hebt,
ongeveer 2o groot as een sinaasappel

* Knip esn olltie van ongeveer 3 cm van
‘een w-rol a. Knip de bovenkant een paar
keer in, en vouw deze lpjes om, Hier zatjo
siraks je prop op, zodat e vogel kan staan.

+ Plak het schiderstape vast op Jo prop en
ol het er een paar keer omhaen, zodat je
Prop goed vastzt




[image: image8.png]prop kranten

met tape

* Doop je hand in de fjm en bedek de prop.
ermos. Gosd insmeren.

« Bedek e prop met één laag snippers van
tekenpapier. Wi de snippers plat, zodat ze
goed aan je prop hechten, Smeer je prop
weer in met ljm en bedek hem nog een
keer met snippers.

* Doop een snipper in de schaal met ljm,
haal de fjmkiodders er weer een beetje af
en smeer de snipper op jo prop. Gosd
aanwriven. Gebruik genoeg ljm, maar
mazk het niet te nat!

« Je bent klaar met het papier-maché als je
Prop een stuk of drie lagen geljmde.
Snippers heeft en er helernaal wit uit Zit,

* Smeer de omgevouwen lipjes van de we ol
in met ijm en plak de prop erop. Nu bt hj
staan en kan hi drogen.

* Het drogen duurt zeker een dag of 5, boven
de venvarming gaat het sneler.

* Als de prop droog is, controleer e serst of
het rollefe or goed aan vast zi. Zo niet,
even wat gawone vioelbare i ertussen

en snippers op rolletje

« Vert jo prop. Kies eenleuke Kleur uit voor
het lifl van je vreemde vogel. Schilder
twee cogjes waar je de kop witt hebben,
Vergeet et rolete niet te verven, dat zjn
de pootjes. Laat de verf drogen,

* Smeer voldoende viosibars ljm op de
plaatsen wasr je de staart en de vieugels
van je vogel wilt hebben. Plak de veren er
0p. Je kunt d veren fets kleiner knippen
als je dat wit.

* Vouw een stukje papier dubbel en knip er
cen snaveltje ult. Plak het op ja vogel en hij
is Kiaar!

Gebruikin plaats van veren stukjes gekleurd
papier.
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[image: image10.png]HAPPENDE BEESTEN

MET EEN KNIPJE EN EEN PAAR VOUWEN VERANDER JE EEN STUK PAPIER IN EEN
HAPPENDE BEK. PAK JE WASKRIJTJES, POTLODEN OF STIFTEN EN VERANDER DIE
BEK IN EEN BRULLENDE LEEUW, EEN KWAKENDE KIKKER OF EEN HAPPENDE HAAI!

ouwen kaippen

Voorbe
Mazk sen paar vouoorbesiden, die de
Kinderen kunnen bekiken als ze it in een
keer begrijpen hoe een bek wordt gevouwen.

Bespreking

Happends bessten

Waarom bifen dieren? Welke diere bifen?
8o jo el sens oor e die gebetr? Wat
voor soort bek of mui hebben deren? Kun e
aan d bekc en an detanden zen it voor
eton et ler eet?

lerkwijze

+ Pak een vol gekiourd papier en vouw’ het
doormidden.

« Knip vanaf de vouw een stufe in.

« Vouw beide zjden van de knip een stuke
om en druk de vouwen goed aan.

« Vouw deze vounen weer open. Vouw 00k

et papler weer open. Dat ziet er dan uit als

een soort doorgeknipte iieger op de

middenvouvi.

ook near

* Vouw d middenvouwtes van de Vieger”
do andere kant op. Nu gaat e bek
openstaan

« Als e het papier open en weer dicht vouvr,
gaat de bek ook open en dicht; i hapt!

« Teken een dier om de bek hoen. De ogen
van e dier aan de bovenkant, en misschien
0k oren of horens. Onder de bek teken jo
hetljf en e poten en misschien een lange
staart

Vari
Ja kunt het hele vel karton op een rood vel
apier plakken. Vouw het rode vel papier net
20 doormidden as e karton. Smeer ljm op.
het hele vel karton, behalve op e bek. Plak
het karton 20 netjes mogeliik op het rode vel
papier. Al e nu de bek open en dicht doet,
ik je n zin bek! Jo kunt er 00k nog een Klein
tongatie in plakken

Gebruik sen kartelschaar voor de knip en je
hebt een bek met scherpe tandjes.




[image: image11.png]Dun, gekleurd papier, bijvoorbeeld
Vlegerbapier, crépepaper, itspapisr
Grosne pijpenragers

Schaar

Potlood

Eventueel plakband en fjm
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BRENG DE LENTE IN HUIS OF DE ZOMER IN DE KLAS MET PAPIEREN BLOEMEN.
ALS JE GOED NAAR VERSCHILLENDE BLOEMEN KIJKT, ZIE JE HOE ZE ALLEMAAL
ANDERS ZIJN. PROBEER ZE NA TE MAKEN VAN DUN, GEKLEURD PAPIER. MAAK

ZE VAST MET PIJPENRAGERS EN JE KUNT JE BLOEMEN AAN BUIGZAME STELEN

OVERAL IN ZETTEN

Voorbereiding
Verdee grote vellen papie avast i Keiners
Stroken waar Kinderen me kunnon verken.

Bespreking
Bioemen

Laat achte bioemen zien, een 1005, madelit
of an tp, en waar ze it bestan: een hart of
oen stamper met mesldraden en bloembaac
es. Daaronder een steel et soms baacies
eraan. En hoe zin dio bloamblaacies om het
nart gevouvien? Zin ze allemaal even groof?
Zin 22 plat o bol, wat voor vor hebioen 267
Watvinden de kinderen moois bloemen, on
Keuren

Wat vaor ieuren hebben bloemen? Viske
deuren vinden 22 mooi?

Werkwijze

« Knip U-vormige biaadies ui het gekleurde
papier ongeveer 4 of § cm hoog. Je hebt
ongeveer 4 tot 6 bloembiaades per bloem
nodig. Ahankelk van de envaring van de
Kinderen kan dat per stuk, of met een serie
tageli,als e een strook papier cen paar
Keer dubbel vount.

« ol je blosmblaacjes om een potiood om
elkaar heen, waarbi o ze aan de onder-
Kant,bi ht potiaod een beetie vrfror-
melt Zo gaan ze u elkaar staan. Dos dit
met all blosmbiaades. Houd de ondsrkant
van de biaadies stevig bi elkaar

« Schuifje bloem voorzichtig van het potiood
af en wikkeler zo strak mogelik een
pipenrager een paar keer omhesn. Je kunt
er ook serst een plakbandje omhoen rollen.
De rest van de pijpenrager laat je hangen.
Datis de steol, waarjo eventusel nog sen
groen blaadie aan kan plakken.

Variatie

Varieer do blaadjes met groters, Keinere,
smallre U-vomen.

Varieer met combinaties van leuren.

Al een pilpenrager bi grotere blomen niet
stevig genosg s, kun je meerdere ragers.
‘gebruken of ze om een satéprikker hoen
wikkelon

Wikkel lle bloamen om esn grote kale tak en
e hebt een blosiende struk!
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» Oerwoudvogel

Maak net als Rousseau een denkbeeldig oerwoud. Verzin een
vogel en omring deze met de afdrukken van echte bladeren.

G
NV

—
1. Verf het lijf, de 2. Maak van je 3. Een witte stip
B kop encen staart  handafdruk met zwarte punt
van een vogel. vleugels. wordt het oog.

—
4 legeenbladin 5. Herhadl dit
de verf en druk met andere

deze dan op papier. bladeren.
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je hebt nodi

een plastic fles,
1 eierdoos, nikado’s,
plakkertjes, verf

Een beetie verf in de
fles. Goed schudden
en de fles heelt eon

Keurtje





[image: image16.png]Doop de fop van
de fles in olieverf.

een ander
principe van
hergebruik

2 mikado's voor de poten.

ST 1 suk van de eferdoos
s sokkel.

HERGEBRUIKEN




[image: image17.png]Madk je eigen stamboom.

Hang joww
appel onder
aan de boom.

1. Schilder een 2. Maak voor elk

boom. Knip blade-  familielid een appel. 2
! ;‘17

I

ren vit papier. Plak alles vast.




Eten 
en

Drinken
[image: image18.png]Eten is brandstof

Een auto moet blijven rijden.

Daarvoor heeft hij brandstof nodig.
Benzine is de brandstof van een auto.
Jij hebt ook brandstof nodig.

Om te bewegen, te leren en te groeien.
Jouw brandstof is eten.

Als je niet eet, word je slap.





[image: image19.png]Soms heb je honger of dorst.

Dan voel je dat je lichaam

energie (zeg: ee-ner-zjie) nodig heeft.
Je moet iets eten of drinken.

Als je genoeg en gezond eet,
word je minder snel ziek.

Je lichaam kan groeien

en je wordt niet zo gauw moe.





[image: image20.png]Daar blijf je gezond door

In eten zitten ook andere stoffen.

Je krijgt er geen energie van.

Maar je blijft er wel gezond door.
Vitaminen bijvoorbeeld.

Die zitten in fruit, groente, brood,
aardappelen, vlees, vis en noten.
Vitaminen helpen je groeien en
zorgen voor sterke tanden en botten.





[image: image21.png]Zo eet je gezond

Hoe eet en drink je gezond?

De Schijf van Vijf helpt je.

Eet iedere dag iets uit elk vak.

Uit de grootste vakken het meest.
Uit de kleinste vakken
het minst.

Eet niet te veel

en beweeg elke dag.
Eet veel groente,
fruit en brood.

In groente en fruit
zitten vitaminen en vezels.
Vezels zorgen ervoor

dat je darmen goed werken.

Hierin zitten eiwitten.
Ze helpen je lichaam
met groeien en sterk worden.
In kaas en melk zit kalk.

Dat is goed voor je botten
en tanden

e spieren,
tanden en botten.





[image: image22.png]Dit eten geeft
{| je energie.
Om te spelen,
leren en sporten.

Als je genoeg drinkt,
voel je je fitter.
| Het is goed voor je huid

%We%awt@
(ﬁ fruit: 1 tot 2 keer

groente: 2 fot 3
opschep-lepels

brood: 3 ot 4 sneetjes

aardappelen, rijst,
pasta, bonen of erwten:
2 tot 3 opschep-lepels

cen halve plak kaas
=N melk en yoghurt
\% (zeg: joggurt):
2 bekers

) (Dvis, viees, eieren:
B 4 tot 5 eetlepels

E‘i olie en bakboter:

1 eetlepel

thee, water en melk:
samen 1 liter





[image: image23.png]Lekker is niet altijd gezond

Poffertjes, pizza, patat, chips,
pannenkoeken: heerlijk!
Maar daar zit veel zout en vet in.
Af en toe vet eten is niet erg.
Maar van te vaak vet eten
kun je dik worden.
En van te veel zout word je ziek.~ A
_~Snoep, ijs, cola, hagelslag, mmm ] ?‘ﬁ
Maar daar zit veel suiker in. v V '
Ook van te veel suiker word je dik.
En het is niet goed voor je tanden.





[image: image24.png]Gezond gewicht

Als je eet, krijg je energie.

Die energie gebruik je als je beweegt.
Beweeg je te weinig,

dan houd je energie over.

Je lijf maakt daar vet van.

Je wordt dan zwaarder.

Om een gezond gewicht te houden,
maak je alle energie uit je eten op.
Je wordt dan niet dikker of dunner.
Soms zijn kinderen te dik,

omdat ze een ziekte hebben.





[image: image25.png]Te dik of te dun

Als je dik bent, moet je steeds

je gewicht meedragen.

Je wordt gauw moe.

Soms word je gepest.

Je kunt later last krijgen

van je hart of je knieén (zeg: knie-jun).
Ook te dun zijn is lastig.

Je hebt weinig energie om iets te doen.
En je bent snel moe,

omdat je niet genoeg voedings-stoffen krijgt.





[image: image26.png]Bij de digtist

Anneke is diétist (zeg: die-jee-tist).
Ze weet veel over voeding

en gezond eten.

Ze geeft eettips aan mensen

die te dik, te dun of ziek zijn.

Of die bijna niets lekker vinden.
Zo'n tip is: neem elke dag

een hapje van iets wat je niet lust.
Dan wordt het steeds minder vies.

Eet vaker kleine beetjes.
Endrink meer melk en yoghurt,




[image: image27.png]Dit zijn eettips van Anneke:

Eet rustig aan tafel,

dan kauw je je eten goed.

Eet drie maaltijden per dag.

Neem niet meer dan vier tussendoortjes.
Dat is ook beter voor je tanden.

Als je goed eet, voel je je beter.

En op school kun je de les

makkelijker volhouden.

Ga op een sport -
en bewesg elke dag eenuur. -\ [ChiF van
Eet meer groente, fruit
en brood.





[image: image28.png]Dit weet je nu over gezond eten

Bij alles wat je doet, heb je energie nodig.
Die energie haal je uit eten.

In eten zitten voedings-stoffen.
Van sommige stoffen krijg je energie.
Andere stoffen zorgen dat je gezond blijft.

De Schijf van Vijf helpt je
om gezond te eten.

Van te veel vet eten en te veel suiker
kun je dik worden.

| Elk gezin heeft andere eet-gewoonten.

Eet je te veel en beweeg je te weinig,
dan word je zwaarder.

Een diétist geeft tips over gezond eten.





Heerlijk

Fruit

[image: image29.png]Heerlijk fruit

Vruchten groeien aan bomen, struiken en planten.
Alle bloemplanten hebben zaden. De vlezige vrucht is dat-
gene wat rondom het zaad is gevormd om het zaad te
beschermen. Bedenk eens hoeveel verschillende soorten
vruchten je kent? En welke soorten hebben heel veel kleine

zaden, en welke een enkele grote plt("’“ - }

Sinaasappelen en citroenen
Sinaasappelen, citroenen en limoenen worden citrus-
vruchten genoemd. Er zijn nog meer citrusvruchten
zoals mandarijnen en grapefiuits. Ze groeien allemaal
aan bomen. De pitjes in de vruchten zijn de_

o

Citroen”

Vers geperst

sinaasappelsap

1t barstensvol Grapefruit
.~ vitaminen.





[image: image30.png]De citrusvruchten worden geplukt en gewassen en voorzien van een
plakkertje met de naam en oorsprong van de vrucht.
Hieronder zie je twee soorten mandarijnen.

Satsuma
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Appels,

peren en
pruimen

Appels en peren zijn stevige
vruchten met kleine zaden er
binnenin. Pruimen hebben een
grote pit in het midden van de
vrucht. Andere vruchten met een
grote pit zijn nectarines, perziken,
abrikozen en kersen. Al deze
vruchten groeien aan bomen.

Pruimen
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Appels moeten met de hand
geplukt worden, omdat een
machine ze 7ou kneuzen. Ze
worden na de pluk gewassen

een lekkere

vruchtensalade
met de vruchten
\an het seizoen,

Perziken, nectarine:
abrikozen bevatt

A. Vitamine A is
d voor je ogen.

P e X :





[image: image33.png]Snijd een kivi doormidden en lepel het groene

= vruchtvlees met de zwarte zaadjes eruit.
Je krijgt met het eten van een kivi alevitamine C
binnen die je lichaam per dag nodig heeft.

it als een bruin,

Probeer uit te vinden of er een
tuinder in de buurt is waar je
zelf fruit mag plukken.

Wat denk je van
zelfgemaakte jam?

Iwarte bessen





[image: image34.png]@& Bessen en
druiven

In aardbeien, frambozen, bosbessen en bramen zit volop
vitamine C. Bessen zijn lekker om zo te eten.
Maar je kunt ze ook door de yoghurt mengen,
of er jam van maken.

Druiven groeien in trossen aan Aardbeien
hoge Kimplanten die druivenranken _
worden genoemd. Er zijn witte
en blauwe druiven. Sommige
druivensoorten worden gedroogd.
Het zijn dan roziinen

Frambozen





Einde lesmateriaal
Veel plezier!!!
PAGE  
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